Rapla maakonna koolinoorte maastikuteatejooku EV 

   juhend.
Eesmärk:sisustada jooksuhuviliste sügishooaega ja selgitada maakonna paremad

Aeg ja koht:võistlus toimub Kehtna MTK staadionil teisipäeval 14. sept.2010.a.

Osavõtjad:võistlusest võivad osa võtta maakonna koolides õppivad õpilased,samuti maakonnast Audentese Erakooli õppima asunud õpilased,kes kuuluvad riigi
sporditoetuse nimekirja. 
     

Vanusklassid : Gümnaasiumid.


Põhikoolid+6-kl.ja algkoolid

10.-12.klass- tüdrukud ja poisid


-
  6.-  9.klass- tüdrukud ja poisid


7.-9.klass-tüdrukud+poisid

 kuni 5.klass- tüdrukud ja poisid

kuni 6.klass-tüdrukud+poised
NB!Kaks või enam klassikursust kordama jäänud õpilane peab võistlema järgmises vanusklassis.

Koolid võivad osaleda  igas klassirühmas ühe võistkonnaga.

Kavas: võistlus toimub koos põhikoolidele ja gümnaasiumitele,arvestus eraldi:


mandaat 11.30-11.50, startide algus 12.00 

Põhikoolide grupp:        



7.-9.klass- (võistkonna moodustavad 3T+3P+2 varu)


pendel


6x60m (3P+3T)





maastikuteatejooks

3Tx300m+3Px500m


       kuni 6.klass- (võistkonna moodustavad 3T+3P+2 varu)


pendel


6x60m(3P+3T)





maastikuteatejooks

3Tx300m+3Px500m
     Gümnaasiumite grupile: 





10.-12.klass- (võistkonna moodustavad 5T+5P+2 varu)


pendel


10x 60m (5P+ 5T)


maastikuteatejooks

5Tx300m+5Px500m



  6.-9.klass-  (võistkonna moodustavad 5T+5P+2 varu)


pendel


10x 60m (5P+5T)


maastikuteatejooks

5Tx300m+5Px500m







  kuni 5.klass- (võitkonna moodustavad 5T+5P+2 varu)


pendel


10x60m (5P+ 5T)





maastikuteatejooks

5Tx 300m+5Px500m





Tehniline täpsustus:  Pendelteatejooksu ei lubata joosta naelikutes.




     Pendelteatejooksus alustab poiss,joostakse vaheldumisi.




    Maastikuteatejooksus alustab  tüdruk, joostakse vaheldumisi.




Tulemuste arvestamine.võistkondlikku arvestust peetakse kolmes grupis:

I    grupp-gümnaasiumid,Kehtna MTK,Vigala TTK

     Gümnaasiumite grupi  paremuse selgitamiseks liidetakse 5 parema teatejooksu punktid 

II  grupp-põhikoolid (üle 80 õpilase)
-liidetakse  3 parema teatejooksu kohapunktid

III grupp-põhikoolid (80 õpilast ja vähema)+ kuusklassilised ja algkoolid-liidetakse 2 parema teatejooksu kohapunktid

    
I koht = osavõtvate koolide arv +1;


II koht= osavõtvate koolide arv –1;


IIIkoht= osavõtvate koolide arv –2  jne.

Punktide võrdsuse korral määrab paremuse  võistkonna  paremate kohtade arv,selle võrdsuse 
korral saab parema koha  maastikuteatejooksus  parema aja saavutanud võistkond.

Autasustamine:      Iga teatejooksu I-III kohale tulnud võistkonda autasustatakse diplomiga,

Koolide arvestuses  iga grupi võitjale koolile karikas ja diplom,võistkonna liikmeile medalid. II-III kohale koolile  diplom.

Üldiselt:võistluse peakohtunik  Andres  Saks .


Võistluse valmistab ette Maakonna Spordiliit.


Võistkonnad esitavad mandaati ülesandmisleht .Iga võistkonna esindaja vastutab


oma võistkonna liikmete tervisliku seisundi eest.

  
Palun teatada oma osavõtust hiljemalt 10.09.2010   4855448 või 53490954 Laine


STARDIDE JÄRJEKORD

          Pendelteatejooks:     12.00  

kuni 6.klass
  6x60m(3P+3T)-Põhikoolid

kuni 5.klass
10x60m(5P+5T)-Gümnaasiumid

7.-9.    klass
  6x60m(3P+3T)-Põhikoolid

6.-9.   klass
10x60m(5P+5T)-Gümnaasiumid

10.-12.klass
10x60m(5P+5T)-Gümnaasiumid


 Maastikuteatejooks: 12.40

kuni 6. klass  3 Tx300m+3 Px500m-Põhikoolid

kuni 5. klass  5 Tx300m+5 Px500m-Gümnaasiumid

7.-9.     klass  3 Tx300m+3 Px500m-Põhikoolid

6.-9.     Klass 5 Tx300m+5 Px500m-Gümnaasiumid

10.-12. klass  5 Tx300m+5 Px500m-Gümnaasiumid





AUTASUSTAMINE

Rapla MSL koolisport
