,L.Raplarull
Rulluisuvdistlus Raplas
Juhend

1.Eesmark

»L. Raplarull* on rahvasportlastele orienteeritutluisuvdistlus eesmargiga
populariseerida rulluisutamist, kui spordiala jéiigket ning tervislikku vabaaja veetmist.
Anda vbimalus kontrollida oma treenitust ja voreekkda nii sGprade-tuttavatega, kui ka
Eesti tippsditjatega.

2.Korraldaja
Rapla rulluisuvdistluse korraldab ja viib 1abi Rapllaakonna Spordiliit ja OU Livisport

koosttos sponsorite ning toetajatega. Korraldusasilakse kdesolevast juhendist.

3.Toimumiskoht

»L.Raplarull* toimub Raplas 31.juulil 2010.a. StatfiniS asuvad Raplas Tallina mnt-I
Maxima poe korval. MGlema distantsi, nii 16km j&kB2start on kell 12.00. Luhikese ja
pika distantsi osalejad jaotatakse kahte grupp,dika distantsi sditjad stardivad eespool

grupis.

4.Voistlustrass

Vaistlustrass on liikluseks avatud, kiiruspiiranggs, reguleerijatega ja saateautodega
turvatud Rapla-Marjamaa mnt. algusest 1.km ningd&agarvakandi-Kergu mnt esimesed
7km (kuni Raikkulani). Voistlus toimub kahes suu(Raplast-Raikkllani ja tagasi), kus
maantee telgjoon jagab rajad kaheks. Vdistlejatvé&mhuisutada ainult oma
suunavoondis(valjaarvatud stardi- ja finiSialals kiastassuunas uisutamist ei toimu).
Antud reegli rikkumise puhul on kohtunikel digusstteja diskvalifitseerida. Osavdtjad
on kohustatud taitma liikluseeskirju, juhinduméllismarkidest ja liikluskorraldajate
marguannetest.

Vaistlustrassil on tiks joogipunkt, mis asub teisgiralguses. Uhe ringi sditjatel
joogipunkti ei ole.

5.Vdistlusdistantsid

Raplarulli lihikese distantsi pikkuseks d&ikm ja pikk distants o082 km.

Rulluisusditude distantside labimiseks on lubatagutada ainult rulluiske. Suusakeppide
ja rullsuuskade kasutamine on keelatud.

Kdrvalise abi kasutamine distantsi labimiseks oel&ieid ja sellise abi kasutamise korral
voistleja diskvalifitseeritakse. Korvaliseks ablkstakse teise (eelkdige vastassoost)
osaleja sihiparast fuusilist abi (vedamine, tduk@himis on suunatud kaasosaleja
edasiliikumise kergendamiseks. Korvalise abi kasigaeks ei loeta kaasosalejale
[Uhiajalist toetumist voi tdukamist, mille eesméigon ohutuse sailitamine (v.a.
vahefinisi- ja/vai finiSieelsel viimasel 400 meétja samuti grupis laskumise puhul
eessoitjaga fuusilise kontakti hoidmist.

6.Soojendus
Vaistlustrassil on soojendus keelatud. Antud reggkumise puhul on kohtunikel digus

voistleja diskvalifitseerida. Soojendusala on sténii ala juures olevad kerg- ja
koniteed.



7.0salejad
Raplarullist vbivad osa votta kdik 1995. a. (luts&krajal 1998. a.) ja varem sindinud

uisutajad, kes on piisavalt treenitud valitud dissal&bimiseks.
Erandkorras lubatakse 16 km rajale ka nooremaiddtsad koos lapsevanemaga ja
vanema vastutusel.

8. Ohutus ja vastutus

lga osavotja vastutab ise oma tervisliku seisuamdportliku ettevalmistuse eest ning
osaleb taielikult omal riisikol. Iga osavétja vastion enda ohutuse ja endast oleneva
ohutuse eest kaasvdistlejate suhtes. Osavotjatahsnateriaalselt ajavotukiibi eest alates
selle kattesaamisest kuni ajavotukiibi tagastannigéibi tagastamata jatmisel tuleb
osavdtjal tasuda trahv 500 krooni talle esitatava alusel.

Osalejal on kohustus kanda kiivrit. Kiivri puudumi®salejat starti ei lubata. lIma kiivrita
sOitja diskvalifitseeritakse. Randme-, pdlve- jaiké@rnuki kaitsmed on soovituslikud.
Vajadusel osutatakse kvalifitseeritud meditsiinidibi.

9.Autasustamine ja vanuseklassid

Autasustatakse 32 km distantsi 3 paremat meespgifhat naist absoluutarvestuses.
Lisaks autasustatakse 32 km distantsil jargmisteis@klasside vditjaid: M 16 (1994-
95s.a), M 18 (1992-93s.a.), M 40 (1961-70s.a.),A0MI®60 ja v.s.), N 16 (1994-
1995s.a.), N 18 (1992-1993s.a), N 40 (naised 18%0s}).

Raplarulli Ihike distants (16km) ei ole vdistlfikseeritakse osaleja aeg ja véljastatakse
diplom.

Auhinnad on esemelised

Autasustamise algus orienteeruvalt kell 14.00.

Kdigi I6petanute vahel toimub auhindade loosimir@osimine toimub vahetult peale
autasustamise [6ppu. Loosiauhinnad jagatakse logsiafal kohal olnud I6petajate vahel.

10.Ajavott ja tulemused

Ajavott toimub elektroonilise ajavétukiibiga. Kiip peab wia korrektselt kinnitatud
Umber parema jala pahkluu stardikoridori sisenestiseni finiSijoone Uletamiseni.
FiniSikoridorist valjumisel tuleb kiip tagastadarkaldajatele. Kaotatud kiibist tuleb
teatada koheselt sekretariaati.

Tulemused avaldatakse jooksvalt vdistluspaiga affalil ja veebilehtedel
www.sportinfo.ega www.raplamsl.ee

11.Reqistreerimine ja osavotutasud

1.Eelregistreerimine toimub internetis kodulehediijww.sportinfo.ee
2.Raplas; Rapla Maakonna Spordiliidus, Mahlamaglda Centrum)
3.Voistluspaeval stardipaigas

Stardimaksud ja tdhtajad on jargmised:

- Kuni 28.07 § 31.07 kell 10:00-11:30

16 km | 50 EEK 100 EEK

32km | 75EEK 150 EEK



Eelregistreerimine 10peb kolmapé&eval 28.juulil.r8@aigas saab registreerida 31.juulil
11.30-ni.

Vaistlejate numbrid ja ajavotukiibid véaljastataks@stluspaeval stardipaigas.
Stardigruppidesse paigutamine toimub juhul kui téjaid on enam kui 200.

Osavotust loobumisel stardimaksu ei tagastata.tNi8es arajadmisel korraldajatest
mitteolenevatel pohjustel osavotutasu ei tagastata.

Osavdtutasu sisaldab: tahistatud ja turvatud stdagdinumbrit, ajavotukiipi, tulemuse
protokollides(ainult korrektselt paigaldatud ajaudibi olemasolul stardist finisini),
teeninduse joogipunktis ja finiSis, parimate austasmise, tulemusega Iopetajatele
diplomi, vajadusel arstiabi.

12.Protestid

Protestid vdistlustulemuste, voistlusméaruste mkise jne. kohta tuleb esitada
peakohtunikule kirjalikult vOistluste sekretariad®rotesti tasu on 500 krooni, mis
tagastatakse ainult protesti rahuldamisel. Kdilsthdsega seotud protestid lahendab
voistluste korraldustoimkond.

13.Muu
Juhendis kasitlemata kisimused lahendab korralohistmd ja peakohtunik.

Lisainfo: Priit Karjanepriit@raplamsl.edel. 48 55 481, mob.+372 51 27 595



