 Üleriigiline  tervisepäev”REIPALT KOOLIPINKI”.

Lugupeetud koolijuht, kehalise kasvatuse õpetaja, huvijuht ja  klassijuhataja!

Kutsume  Teid 10.septembril 2010 korraldama  oma koolis üleriigilist tervisepäeva “Reipalt koolipinki” .

Tervisepäeva eesmärk on kujundada ja arendada noorte seas sportlikke harjumusi ja tervislikke eluviise.

Tervisepäev “Reipalt koolipinki” toimub alates 2004.a. iga septembrikuu teisel reedel.Tervisepäeva korraldamine ja  osavõtt on kõigile vabatahtlik.

 Koolides korraldatavad üritused võiksid olla osa õpilase koolipäevast, kuhu soovitame aktiivselt kaasata lapsevanemaid.Üheskoos on ju vahvam. 

Tegevusi tervisepäevaks:

*sportlik tegevus eelkõige vabas õhus spordipäevade, miniolümpiate ja  muu tervistava näol(kergejõustikualad,jalgrattamatkad,rulasõit jt.spordialad);

*matkamine looduses (tegevused,mille kaudu on võimalik õppida tundma ümbritsevat keskkonda, viia läbi loodusvaatlusi, õppida seiklemise ja matkamise tarkusi, käsitleda erinevaid keskkonnaprobleeme);

*mitmesuguste ürituste ja seminaride korraldamine, mille kaudu tutvustatakse tervislikke eluviise(tervise hügieen, tervislik toitumine);

*jne.

Kõigi Tervisepäeva korraldanud koolide vahel, kes saadavad kokkuvõte toimunud tervisepäevast hiljemalt 01.oktoobriks loositakse välja erinevat spordivarustust ja auhindu. Tervisepäeval osalenud koolidel põnevamaid ideid tutvustatakse EKSL koduleheküljel:

http://www.koolisport.ee” ja ajalehes Eesti Päevaleht.

Selleks ,et loosimisel osaleda, palume saata 01.oktoobriks korraldatud Tervisepäeva fotod(soovitavalt CD) ja/või päeva lühikirjeldused aadressil:

Eesti Koolispordi Liit

Merivälja tee 24

Tallinn 119911   Või elektroonilisel kujul aadressil madis @eksl.sport.ee

Täpsem info: Madis Pettai, tel. 66 70 604, 50 49 044

Soovime  kõigile vahvat, sportlikku ja edukat kooliaastat!

Lugupidamisega 

 Erika Salumäe

Eesti Koolispordi Liit

President

