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Uldjuhend

1.Eesmark

Raplamaa liikumissarja eesmargiks on motiveeridaasi tegelema harrastus- ja
tervisespordiga aastaringselt ja osalema erineiRaplamaa spordiklubide poolt
korraldatavatel Uritustel.

2.Korraldaja
Raplamaa liikumissarja korraldab ja koordineerilplBaaakonna Spordiliit koostb6s

spordiklubidega. Liikumissarja korralduses lahtgakaesolevast Uldjuhendist. Sarja
kuuluvatel osavdistlustel l&htutakse osavoistlpgtenditest.

3.Raplamaa liikkumissarja osavoistlused

Raplamaa liikumissari koosneb 7 osavdistlusest;

22.02.20145uusatamine KoMo KV ja maakonna MV suusatamises pikkadelahssidel
20.04.2014 Soudeergomeetdiikumissarja Il etapp, sidamenadal

17.05.2014 JalgrattasportXIl Palukila Rattamaraton KoMo 66 (matkasoit, mamnat
25.05.2014 Rulluisutaming5.Raplarull, EMT Rullituuri | etapp

14.06.2014 JalgrattasportMarimetsa Cup ja KoMo KV

10.08.2014 Jooksmind]l KONSUM Rapla-Kehtna rahvajooks

19.09.2014 JooksmineXXV Alu Suurjooks

4.0Osalejad
Osalema on oodatud kdik tervise-, harrastus- j@spprtlased. Osalejad vastutavad ise

oma tervisliku seisundi eest ja osalevad taielikuatial riisikol. Osavoistlused lahtuvad
konkreetsete osavdistluste juhenditest ning seNégakaasneda vanuse piiranguid
erinevatele distantsidele.

5.Autasustamine ja vanuseklassid
Raplamaa liikumissarja tulemuste arvestust peetakses vanuserihmas;
% Noored | MN14 — 2000 ja hiljem sindinud
+ Noored Il MN16 — 1998-1999 a. stindinud
% Juuniorid — 1996-1997 a. sundinud
% Pohiklass — Mehed 1975-1995 a. stindinud ja Nai®86-1995 a. stndinud
% Veteranid | — Mehed 1965-1974 a. stindinud ja Nai€tD-1979 a. sundinud
+ Veteranid Il — Mehed 1964 ja varem siindinud, NaE@6d ja varem sundinud
Sarja osavdistlustel autasustatakse parinasthvalt osavdistluste juhendile. Sarja
Uldarvestuses autasutatakse iga vanuseBlagssiemat poissi, tidrukut, meest ja naist
karika, diplomi ning meenetega.
Sarja Uldarvestuse autasustamine toimub uvHhegale viimase osavdistluse 16ppu
19.09.2014
Sarja aktiivsete osalejate vahel loositakidg@voosiauhinnad ning peaauhinnaks on 150 €
vaartuses spordivarustust.
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6.Sarja arvestus

Osavadistluste punktiarvestus;

1.koht 100p

2.koht 96p

3.koht 93p

4.koht 91p

5.koht 90p, edasi iga jargmine koht he piwdkra vahem

Raplamaa liikumissarja arvestusse lahevagigluse tulemused 7 —st. Juhul, kui
ilmastikuolud ei vBimalda korraldada suusasansiis arvesse laheb 4 vdistluse tulemused
6-st. Arvesse lahevad ka lihematel distaetsidalemine. Kui voistleja osaleb lihemal
distantsil, kui osavdistluse juhend tema w&nihmale ette naeb, siis sdltuvalt saavutatud
kohast on vbimalik teenida maksimum punktigee®led punktid, ehk maksimaalselt 50
punkti.Vérdsete punktide korral on maaraveigeemate kohtade arv. I-1l1l koha karikate
valjateenimiseks peab osaleja saama tulen@lsamalt 3-It osavdistluselt.

Aktilvsema osaleja loosiauhinnad loositakse vagalejate vahel, kes osalevad vahemalt
4-| osavoistlusel.

7.Juhendi muudatused

Sarja korraldaja jatab endale diguse muuta juhédildiitdes osavdistluste muudatustest
toimumisajas ja toimumiskohas.

Uldjuhendis kasitlemata kiisimused lahendab sarnjakiustoimkond.

8.Informatsioon
Informatsiooni leiab Rapla Maakonna Spordilikoduleheltvwww.raplamsl.ee
Priit Karjanepriit@raplamsl.edel. 48 55 481, mob.+372 53 409 205

Liikumissarja osavdistluste informatsioon;
22.02.2014 Suusatamin&koMo KV ja maakonna MV suusatamises pikkadelahssidel
www.komo.ee Priit Karjane mob.53 409 205
20.04.2014 Séudeergomeeterww.atosk.eeTarmo Rahuoja 51 56 885, Priit Karjane
5340 9205www.raplamsl.ee
17.05.2014 JalgrattasportXIl Palukila Rattamaraton, (matkas®it, maraton,
www.komo.ee Peeter Tarvis 55671230
25.05.2014 Rulluisutaming5. Raplarull, EMT Rullituuri | etapp
RapiSL Priit Karjane 5340 920bww.raplamsl.ee
14.06.2014 JalgratasMarimetsa Cup ja KoMo KV
distantsidelvw.komo.eeMart Tilk 5661 1206
10.08.2014 Jooksmindjl KONSUM Rapla-Kehtna rahvajooks, Rapla Jooksiklkrik
HorB@&6376, Priit Karjane 53 409 20&vw.raplamsl.ee
19.09.2014 JooksmineXXV Alu Suurjooks, Alu SK Madis Parn 53439120
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