  KOHILA PIKAMAAJOOKSUDE SARJA JUHEND

Pikamaajooksude sari  Kohila Staadionil on mõeldud kõigile jooksuhuvilistele, et täita võistluste tühimik Raplamaal staadioni pikamaajooksudes. 

Jooksude ajagraafik:

 Kolmapäev 16.06 kell 19.00  3000m

 Kolmapäev 07.07 kell 19.00  1500m

 Kolmapäev 04.08 kell 19.00  5000m

 Kolmapäev 25.08 kell 19.00  800m

 Kolmapäev 01.09 kell 19.00  10000m

 Kolmapäev 15.09 kell 19.00  tunnijooks

Võistluse korraldaja on Kohila Spordikompleks,stardimaks  25 krooni, start on kõigile osavõtjatele korraga.

Vanusegrupid:

 Juuniorid   kuni 20 a

 Mehed, naised          
20-39a

 Veteranid I  (M,N)  
40-49a

 Veteranid II  (M,N) 
50-59a

 Veteranid III (M,N)
üle 60a

Iga jooksu 10 paremat saavad igas grupis punkte järgnevalt: I koht 12p, II koht 10p, III koht 8p, 4 koht 7p, 5 koht 6p jne. Võitjate selgitamine igas grupis eraldi. Arvesse läheb 5 parema jooksu punktide summa. Autasustamine toimub peale viimast võistlust.

