   Rapla maakonna kergejõustiku mitmevõistluse MV juhend.

 Võistlus toimub  teisipäev 07.09. 2010 (I päev) ja kolmapäev 08.09.2010 (II päev)   Kohila  

                           Spordikompleksi staadionil,  mandaat 12.45-12.55,alade algus 13.00

Osavõtjad:võistkonna suurus 15 võistlejat.

Võistkondlik arvestus: I grupp- gümnaasiumid,KehtnaMTK,Vigala TTK-12 tulemust


                             (C, B, A, J- kl. P+T parem mitmevõistluse tulemus+4 tulemust)




        II grupp – põhikoolid –8 paremat tulemust.

Vanusklassid ja alad:

J      (1991-92 ja 90.a. T- 7v (100mtj.,kõrgus,kuul,200m,kaugus,oda,800m)

sündinud19  aastased)     P-10v (100m,kaugus,kuul,kõrgus,400m,110mtj.,ketas,teivas,oda,1500m)

A     (1993-94)              T- 7v (100mtj.,kõrgus,kuul,200m,kaugus,oda,800m)



                 P-10v (100m,kaugus,kuul,kõrgus,400m,110mtj.,ketas,teivas,oda,1500m)

B     (1995-96)              T-  7v ((100mtj.,kõrgus,kuul,200,kaugus,oda,800m)



                 P-10v (100m,kaugus,kuul,kõrgus,400m,110mtj.,ketas,teivas,oda,1000m)

C     (1997-98)              T- 6v (60m,600m,60mtj.*,kaugus*,kõrgus,pall)

P- 9v (60m,1000m,60mtj*.,kaugus*,kõrgus,teivas,kuul,ketas,pall) 

                       (* C-klassil  kaugushüppes 1m laiune tõukepakk, tõkkejooksus  madalad  tõkked) 

Autasustamine:I-III kohale tulnud võistkonnale diplom, I kohale karikas



          



I – III kohale tulnud võistlejale  diplom ja koolinoorte medal.

Üldiselt:igal osavõttev gümnaasium kindlustab 2 kohtunikku ja põhikool 1 kohtunik.


 Võistluse valistab ette Maakonna Spordiliit,  peakohtunik MAAREK LAANMETS


 Võistkonnal kaasa ülesandmisleht,igale võistlejale 1 kaarti+ mitmevõistlusekaart


 Iga võistkonna esindaja vastutab oma võistlejate tervisliku seisundi eest.


 Võistkondlikus arvestuses I koht-11p,II-9p,III-8p jne.

Vahendite kaalud:





KUUL

KETAS
ODA


CP

3,0


0.750



BT

3,0




0.400

BP

4,0


1,0

0.500

AT

3,0




0.500

AP

5,0


1,5

0.600

JT

4,0




0.600

JP

6,0


1,750

0.700


Tõkkejooks: Tõkete arv
Kaugus 1.tõkkeni
Tõkete vahe
Tõkete kõrgus

CT   60mtj.*

  5

11.00


7.00

68,0

BT 100mtj.

10

12.00


7.75

76,2

AT 100mtj.

10

13.00


8.25

76,2

JT  100mtj.

10

13.00


8.50

83,8

CP   60mtj.*

  5

12.00


7.50

68,0

BP 110mtj.

10

13.00


8.25

83,8

AP 110mtj.

10

13.72


8.80

91,4

JP  110mtj.

10

13.72


9.14

99,0

AJAKAVA:         I päev-teisipäev    07.09.2010.a.

Kell

Jooks

       I  Kaugus
II
  I  Kõrgus  II
Kuul
Pall


13.00
100m
   JP+AP
      BP                 CP
CT+BT

13.20 100mtj. JT+AT

13.30 100m
       BP
      JP+AP



    JT+AT

13.45
  60m        CP








   CT

14.15
100mtj.     BT







 JP+AP

14.30
  60m        CT




 CP+BP

    

14.50




                  CT



    BT

15.15
200m
      BT





     JP+AP      JT+AT
 

15.30
200m
  JT+AT

15.50   60mtj.    CT







  BP+CP

16.10
600m       CT

16.20
400m
  JP+AP

16.30
400m
      BP  






       II päev-kolmapäev
  08.09.2010

 Kell

Jooks

   Kaugus  

Teivas
Ketas

Oda

13.00



      JT+AT

BP+CP

13.10
110mtj.    JP+AP
          

13.25




BT

13.40








JP+AP

13.55
  60mtj.   CP








JT+AT

14.10  110mtj.   BP

14.25






 JP+AP
BP+CP
BT

14.40
800m
     JT+AT

15.10
800m
     BT








JP+AP

15.40










CP-pall

16.00










BP

16.25
1000m   CP

16.40
1000m   BP

16.55
1500m   JP+AP               17.10
AUTASUSTAMINE


